Einkaufsliste (Einkaufstag: Freitag oder Samstag)

Essensplan [l Salz (1 Weilwein [
| ( [l Pfeffer [J Suppengrin L[

8 = [ Balsamico [ Zucchini []
L] Olivenol [J Sahne []

Késespatzle [l Essig (1 Hefe [
L1 Pflanzenol [ Pasta []

Konigsberger Klopse ] Zwiebeln (1 Schinken ]
(] Bnoblauch [ Salatiges L]

Zucchinicremesuppe L] Butter L] Blattspinat LI
[l Spatzlemehl [ Blatterteig [

L] Eier L] Feta []

ST [] Bergkase [1 Creme Fraiche [
] Hackfleisch [ Naturreis []

Salat mit Ei ] Mehl [J Paprika ]
1 Milch [ [

Spinatrolle AHE T = =
L1 Kartoffeln u []

[] Majoran O []

Reis mit Paprika Rahm Sauce 01 Senf 0 ]







